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Check & Coach der Internistischen Naturheilkundlichen Ambulanz 
 
 
Wir praktizieren in unserer Klinik eine Ganzheitsmedizin, die nicht nur Körper, Seele und 
Geist berücksichtigt, sondern auch der psychosozialen Umgebung, den Umweltfaktoren 
sowie dem spirituellen Bereich eine große Bedeutung beimisst. 
Dazu gehört, dass wir uns sowohl schulmedizinischer Diagnostik (z. B. Laborunter- 
suchungen, Belastungs-EKG) als auch naturheilkundlicher Untersuchungen (z. B. Stuhl-
analysen, Regulationsthermografie) bedienen. Auch wenn wir einige „Check ups“ anbieten, 
legen wir großen Wert darauf, bei Ihnen nur die wirklich sinnvollen diagnostischen 
Maßnahmen durchzuführen, die wir gemeinsam festlegen, damit Ihnen unnötige Unter-
suchungen und Kosten erspart bleiben. 
In unserer Übersicht der Check ups können Sie erkennen, welche Leistungen wir in unserer 
Ambulanz zu welchen Kosten erbringen. Dabei beschränken wir uns nicht nur darauf, 
diagnostische Befunde zu erheben, sondern verbinden den Check stets mit einem 
umfassenden Coaching, d. h.: 
- Alle Befunde werden Ihnen ausgehändigt. 
- Sie erhalten eine umfangreiche Beratung der Konsequenzen dieser Befunde. 
- Wenn Nachuntersuchungen sinnvoll sind, wird Ihnen genau mitgeteilt, welche Nachunter- 

suchungen in welchen Zeitabständen erforderlich sind. 
- Auf Wunsch können Sie eine schriftliche Zusammenfassung aller Ergebnisse und der 

Therapieempfehlungen erhalten. 
- Nicht das planlose Durchführen der Check ups verbessert Ihre Gesundheit, sondern nur 

ein gezieltes und differenziertes Vorgehen sowie das anschließende Befolgen der 
entsprechenden Konsequenzen. Daher legen wir so viel Wert auf unser ganzheitliches 
Check & Coach. 

 
 
So können Sie sich gut vorbereiten: 
 
Wenn Sie folgende Punkte beachten, können wir bei Ihrem Arztgespräch viel Zeit sparen: 
- Füllen Sie bitte den beigefügten Anamnese-Fragebogen sorgfältig und knapp aus (keine 

Romane!), markern oder unterstreichen Sie das wirklich Wesentliche. 
- Lesen Sie sich die Privatvereinbarung gut durch und unterschreiben Sie beide Exemplare 

(wenn Sie keine weiteren Fragen oder Einwände haben). 
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- Bringen Sie alle wichtigen Untersuchungsbefunde, Laborberichte etc. sowie Ihre 

Medikamente mit – auch pflanzliche und homöopathische Medikamente sowie Nahrungs- 
ergänzungspräparate sind wichtig. 

 
 
So finden Sie uns (siehe auch Karte zum Downloaden): 
 
Wenn Sie mit dem Auto kommen: 
- Autobahnabfahrt Kassel-Wilhelmshöhe 
- Folgen Sie den Hinweisschildern zum Schloss Wilhelmshöhe 
- Kurz vor dem Schloss, bevor die Straße nach rechts führt, biegen Sie links in die 

Wigandstraße ab. 
- Nach 20 Metern sind Sie direkt an der Klinik 
- Wenn Sie an der Straße keinen Parkplatz finden, holen Sie sich bitte einen Parkschein für 

die Tiefgarage der Klinik (Kosten € 2,00). 
- An der Rezeption fragen Sie bitte nach dem Zimmer von Herrn Dr. Schmiedel. 
 
Wenn Sie mit der Bahn anreisen: 
- Steigen Sie am ICE-Bahnhof Kassel-Wilhelmshöhe aus. 
- Gehen Sie zu Fuß die Wilhelmhöher Allee Richtung Schloss (20-30 Minuten) oder 
- fahren Sie mit der Straßenbahn Linie 1 bis zur Endstation „Wilhelmshöhe“ (ca. 10 Min.) 

oder 
- lassen Sie sich mit dem Taxi zur Klinik fahren (ca. 5 Min.). 
 
Für Ihre Mitarbeit bedanke ich mich im Voraus und würde mich freuen, Sie in unserer 
Ambulanz naturheilkundlich behandeln zu dürfen. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen und den besten Wünschen für Ihre Gesundheit 
 
 
 
Dr. med. Volker Schmiedel 
Facharzt für Physikalische und Rehabilitative  
Medizin, Naturheilverfahren, Homöopathie 
Chefarzt der Inneren Abteilung 
 
 
 
Anlagen 


